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Îñíîâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âíå- è âíóòðèêëåòî÷-
íîé æèäêîñòè ÿâëÿåòñÿ íàòðèé, íî áîëüøàÿ åãî ÷àñòü
íàõîäèòñÿ âî âíåêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå. Îí ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíåéøèì êàòèîíîì ïëàçìû êðîâè. Îáìåí íà-
òðèÿ ñâÿçàí ñ îáìåíîì âîäû, òàê êàê îí ó÷àñòâóåò â
åå îñìîòè÷åñêîì óäåðæàíèè. Ïðè çíà÷èòåëüíîì óâå-
ëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè äàííîãî èîíà â îðãàíèçìå
ïîâûøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü òêàíåé ê íàáóõàíèþ, à êî-
ëè÷åñòâî ñâÿçàííîé èì æèäêîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ â
íåñêîëüêî ðàç.

Ïîääåðæàíèå îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè
çàâèñèò îò òî÷íîñòè áàëàíñà ìåæäó ïîòðåáëåíè-
åì è âûâåäåíèåì íàòðèÿ [1]. Íàëè÷èå ðàçëè÷íîãî
ðîäà ðåöåïòîðîâ â òêàíÿõ äàëî îñíîâàíèå ñ÷èòàòü,
÷òî èõ ðàçäðàæåíèå ìîæåò âûçâàòü ñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ ïèùåâóþ àêòèâíîñòü, â òîì ÷èñëå ñîëå-
âóþ [2]. Âûâåäåíèå íàòðèÿ èç îðãàíèçìà çàâèñèò
îò îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè [3]. Ãèïîíàòðè-
åìèÿ âñåãäà âûçûâàåò ñíèæåíèå, à ãèïåðíàòðèå-
ìèÿ ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷åíèå îáúåìà âíåêëåòî÷-
íîãî ïðîñòðàíñòâà [4, 5].

Îáùåèçâåñòíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ, ÷òî àêòèâíûé
òðàíñïîðò íàòðèÿ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ìåìáðàííûõ íàñîñîâ, èñïîëüçóþùèõ ýíåð-
ãèþ èç ðåàêöèé ãèäðîëèçà ÀÒÔ. Â îïòèìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ ïðè ãèäðîëèçå Na,K-ÀÒÔàçîé îäíîé ìîëåêó-
ëû ÀÒÔ ïðîèñõîäèò îñâîáîæäåíèå èç êëåòêè òðåõ
êàòèîíîâ íàòðèÿ è àêêóìóëÿöèÿ äâóõ êàòèîíîâ êàëèÿ
[6].  Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ  èññëåäîâàíèÿõ áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî â ýðèòðîöèòàõ ÷åëîâåêà, â êîæå ëÿãóøêè
è ñêåëåòíûõ ìûøöàõ êðûñû ñóùåñòâóåò âòîðè÷íî-
àêòèâíûé òðàíñïîðò íàòðèÿ èç âíåøíåé ñðåäû â öè-
òîïëàçìó. Óñòàíîâëåíà ñîïðÿæåííîñòü ýòîãî ïîòîêà
ñ ïåðåíîñîì êàëèÿ è çàâèñèìîñòü îò èîíîâ õëîðà [7,

8, 9]. Âòîðè÷íîàêòèâíûé êîòðàíñïîðò èîíîâ íàòðèÿ,
êàëèÿ è õëîðà  ðåãóëèðóåò âíóòðèêëåòî÷íîå ñîäåð-
æàíèå âîäû. Ïðè îáåçâîæèâàíèè êëåòêè êîòðàíñïîðò
íàòðèÿ, êàëèÿ è õëîðà óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò ïîñòóïëåíèå âîäû â êëåòêó è âîññòàíîâëåíèå åå
îáúåìà [10, 11].

Âìåñòå ñ òåì íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ íàëè÷èå àäàï-
òèâíîãî ìåõàíèçìà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàòðèåâî-
ãî àïïåòèòà. Îí õàðàêòåðåí äëÿ ÷åëîâåêà è ìíîãèõ
æèâîòíûõ [12, 13, 14, 15]. Åãî ôîðìèðîâàíèå, ïî-âè-
äèìîìó, íà÷èíàåòñÿ â ïåðâûå äíè ïîñòíàòàëüíîãî
ïåðèîäà, òàêæå êàê ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ æàæäû è åå
óäîâëåòâîðåíèÿ [15].  Îäíàêî, ìåõàíèçì âðîæäåííî-
ãî íàòðèåâîãî àïïåòèòà ðàñêðûò äàëåêî íå ïîëíî.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èîííîãî áàëàíñà (íàòðèÿ è
êàëèÿ) ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ äåãèäðàòàöèè è ãèïåð-
ãèäðàòàöèè îðãàíèçìà áûëà âûáðàíà ñèñòåìà ýðèò-
ðîöèò-ïëàçìà êðîâè. Òàêàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëÿòü êîìïîíåíòû âíå- è âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðî-
ñòðàíñòâ.

Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäè-
÷åñêèå ïðèåìû: àíàëèç ðåàêöèè âîäíî- ñîëåâîãî âû-
áîðà, îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ è êàëèÿ â
ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå êðîâè ìåòîäîì ïëàìåííîé ôî-
òîìåòðèè, îïðåäåëåíèå ãåìàòîêðèòà, êîàãóëÿöèÿ ëîá-
íûõ îáëàñòåé êîðû,  ââåäåíèå àíãèîòåíçèíà II â òðå-
òèé ìîçãîâîé æåëóäî÷åê è èíãèáèðîâàíèå òðàíñïîð-
òà èîíîâ. Çàáîð êðîâè  äëÿ àíàëèçîâ ïðîèçâîäèëñÿ èç
âåíû. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ è êàëèÿ â
ýðèòðîöèòàõ ïðîèçâîäèëîñü ïîñëå èõ îòìûâàíèÿ â
ðàñòâîðå ñàõàðîçû ñ ïîñëåäóþùèì ãåìîëèçîì â áè-
äèñòèëëèðîâàííîé âîäå. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
íà íåëèíåéíûõ êðûñàõ (150-180 ã), êîòîðûå ñîäåð-
æàëèñü íà ñïåöèàëüíîé äèåòå.

Äàí àíàëèç âîäíî-ñîëåâîãî âûáîðà ó êðûñ. Âûÿâëåíî ïåðåðàñïðåäåëåíèå èîíîâ èîíîâ
íàòðèÿ è êàëèÿ â ñèñòåìå ýðèòðîöèò-ïëàçìà â îðãàíèçìå â óñëîâèÿõ äåãèäðàòàöèè è ãèïåð-
ãèäðàòàöèè.

Ïðè ââåäåíèè àíãèîòåíçèíà II  â ìîçãîâûå æåëóäî÷êè ó æèâîòíûõ âîçíèêàëà æàæäà íå
òîëüêî ê âîäå, íî òàêæå ê õëîðèäó íàòðèÿ. Èíãèáèòîð êîòðàíñïîðòà ãóàíèäèí èçìåíÿë
áàëàíñ èîíîâ â ñèñòåìå ýðèòðîöèò-ïëàçìà.
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Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà ïèòüåâîãî âûáîðà æèâîò-
íûìè ïðîâîäèëîñü â äâóõ âàðèàíòàõ. Âàðèàíò ïåð-
âûé. Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé îäíîñóòî÷íîé âîäíîé
äåïðèâàöèè êðûñàì íà âûáîð ïðåäëàãàëèñü ðàñòâî-
ðû õëîðèäà íàòðèÿ è õëîðèäà êàëèÿ  (3,75*10-2 ìîëü),
ïðèãîòîâëåííûå íà  10% ðàñòâîðå ãëþêîçû. Íàáëþ-
äåíèÿ çà ñîëåâûì âûáîðîì æèâîòíûõ ïðîâîäèëèñü â
òå÷åíèå 6 ÷àñîâ. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè æèâîòíûå
ïîòðåáëÿëè 19,2±0,5 ìë ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ è
11,1±0,35 ìë ðàñòâîðà õëîðèäà êàëèÿ íà 100 ã ìàññû
òåëà. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ìåæ-
äó äâóìÿ, ïðåäëàãàþùèìèñÿ íà âûáîð æèâîòíûì,
ðàñòâîðàìè áûëî ñëåäóþùèì: õëîðèä íàòðèÿ 63,4%,
õëîðèä êàëèÿ 36,6%.

Âàðèàíò âòîðîé. Êðûñàì íà âûáîð ïðåäëàãàëèñü
ðàñòâîðû (3,75*10-2 ìîëü) õëîðèäîâ íàòðèÿ,   êàëèÿ,
êàëüöèÿ  è 10% ãëþêîçû.  Îáùèé îáúåì, âûïèâàå-
ìîé çà ñóòêè æèâîòíûìè æèäêîñòè ñîñòàâëÿë
13,7±0,98 ìë íà 100 ã ìàññû òåëà.   Â ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè  ðàñïðåäåëåíèå âûïèâàåìûõ êðûñàìè
ðàñòâîðîâ ñîñòàâëÿëî: 44% õëîðèä íàòðèÿ,  26% õëî-
ðèä êàëèÿ,  8%  õëîðèä êàëüöèÿ, 22% ãëþêîçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ñâîáîä-
íîãî âûáîðà ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ ó êðûñ áûë âûÿâëåí
ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàòðèåâûé àïïåòèò.

Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ èîíîâ íà-
òðèÿ è êàëèÿ ìåæäó âíå- è âíóòðèêëåòî÷íûìè ïðî-
ñòðàíñòâàìè îïðåäåëÿëîñü èõ ñîäåðæàíèå â ïëàçìå
êðîâè è ýðèòðîöèòàõ (òàáëèöà 1).

Êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ íàòðèÿ è êàëèÿ â ïëàçìå êðî-
âè êîíòðîëüíîé ãðóïïû êðûñ ñîîòâåòñòâåííî áûëà
141±2,3  è 7,2±0,21 ììîëü/ë, à â ýðèòðîöèòàõ
19,1±0,78  è  106±2,09  ììîëü/ë. Ïî õàðàêòåðó ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ íàòðèÿ è êàëèÿ ìåæäó ýðèòðîöèòàìè è
ïëàçìîé êðîâè ÷åëîâåê è êðûñà èäåíòè÷íû. Ó íèõ
ñîäåðæàíèå êàëèÿ â ýðèòðîöèòàõ â ñðåäíåì â 5 ðàç
âûøå ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ.
Òàáëèöà 1 Êîýôôèöèåíò ðàñïðåäåëåíèÿ íàòðèÿ è êàëèÿ
ìåæäó ýðèòðîöèòàìè è ïëàçìîé êðîâè.

Íàòðèé ÊàëèéÂèä íàáëþäåíèé

n x±m n x±m

Èíòàêòíûå æèâîòíûå  15  0,14±0,01 15 14,7±1,17

Ïîñëå âîäíîé äåïðèâàöèè 15 0,13±0,02 15 10,8±1,20

Ïîñëå âîäíîé íàãðóçêè 15 0,12±0.03 15 13,0±1,55

Ãëþêîçî-ñîëåâàÿ äèåòà 12 0,10±0,01 12 18,7±1,65

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà òàáëèöû 1 ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïðè äåãèäðàòàöèè è ãèïåðãèäðàòàöèè áàëàíñ

èîíîâ â ñèñòåìå ýðèòðîöèò-ïëàçìà ñîõðàíÿëñÿ,  à ïðè
ãëþêîçî-ñîëåâîé íàãðóçêå æèâîòíûõ äîñòîâåðíî èç-
ìåíÿëñÿ.

Ïîñëå ââåäåíèÿ â áîêîâûå æåëóäî÷êè ìîçãà ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â  ïëàçìå êðîâè êîíöåíòðà-
öèÿ íàòðèÿ ñíèæàëàñü íà 15%, à â ýðèòðîöèòàõ íà
6%. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü ãåìàòîêðèòà íå èçìåíÿëñÿ.
Òàêèå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñòîé÷èâîñòè âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè 24-÷àñîâîé âîäíîé äåï-
ðèâàöèè ãåìàòîêðèòíîå ÷èñëî âîçðàñòàëî äî 50%
ïðîòèâ 47%  â êîíòðîëå, à, ñîîòâåòñòâåííî,  ïðè 48-
÷àñîâîé - îíî óâåëè÷èâàëîñü äî 53%. Çíà÷èò â óñëî-
âèÿõ äåãèäðàòàöèè îðãàíèçìà ïðîèñõîäèò îòíîñè-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ìàññû ýðèòðîöèòîâ â êðîâåíîñ-
íîì ðóñëå. Ñîëåâàÿ íàãðóçêà æèâîòíûõ (3,6% õëîðè-
äà íàòðèÿ) ñíèæàëà ïîêàçàòåëü ãåìàòîêðèòà äî 44%.

Íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëÿ ãåìàòîêðèòà è ñîîòíî-
øåíèÿ êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ âî âíå- è âíóòðèêëåòî÷-
íûõ ïðîñòðàíñòâàõ ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ôîð-
ìàõ íàðóøåíèÿ âîäíûõ ïðîñòðàíñòâ.

Â ñëåäóþùåé ñåðèè èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿëàñü
êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ íàòðèÿ è êàëèÿ â êðîâè â óñëî-
âèÿõ èçìåíåíèÿ íàòðèåâîé ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íîé
ìåìáðàíû è äåéñòâèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ èíãèáèòîðîâ
Na+,K+,Cl-  êîòðàíñïîðòà  - òðèàìòåðåíà, ôóðîñåìèäà
è ãóàíèäèíà [7, 16].

Òðèàìòåðåí è ôóðîñåìèä ââîäèëñÿ êðûñàì âíóò-
ðèáðþøèííî â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Ãóàíèäèí
[C(NH)

3
] ñîîòâåòñòâåííî â êîëè÷åñòâå 0,3 ìë âíóò-

ðèáðþøèííî (50 ìã/êã ìàññû òåëà). Àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ äåéñòâèÿ èíãèáèòîðîâ êîòðàíñïîðòà èîíîâ ïî-
êàçàë, ÷òî ñîîòíîøåíèå èîíîâ íàòðèÿ è êàëèÿ â ñèñ-
òåìå ýðèòðîöèò-ïëàçìà èçìåíÿëîñü (òàáëèöà 2).

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè íàãðóçêå îðãàíèçìà ãèïåðòîíè-
÷åñêèì ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ âî ìíîãèõ îðãà-
íàõ óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ íàòðèÿ è óìåíüøà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî âîäû [17, 18].
Òàáëèöà 2 Èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ è êàëèÿ â êðîâè
ïîä âëèÿíèåì èíãèáèòîðîâ ìåìáðàííîãî èîííîãî òðàíñ-
ïîðòà

Îòíîøåíèå ýðèòðîöèò-

ïëàçìà

Ïðåïàðàò n

Íàòðèé  Êàëèé

Òðèàìòåðåí  14 0,11±0,015 19,1±1,35

Ôóðîñåìèä  16 0,12±0,014 23,8±1,98

Ãóàíèäèí   8 0,10±0,010  22,9±2,50

Êîíòðîëü  10 0,14±0,017 20,5±1,86
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Ãîðìîíîì, ðåãóëèðóþùèì îáúåì öèðêóëèðóþùåé
êðîâè, ÿâëÿåòñÿ àíãèîòåíçèí II. Îí ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ áàëàíñà âîäû è ýëåêòðîëèòîâ â îðãàíèç-
ìå. Á.Äæ.Ðîëñ è Ý.Ò.Ðîëñ îïðåäåëèëè îñíîâíûå  ïóíê-
òû ïðèëîæåíèÿ äåéñòâèÿ äàííîãî ãîðìîíà ïðè ãèïî-
âîëåìèè: æàæäà, ìîáèëèçàöèÿ òêàíåâîé æèäêîñòè è
óâåëè÷åíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàòðèåâûé àïïå-
òèò, âñàñûâàíèå íàòðèÿ â êèøå÷íèêå è åãî çàäåðæêà
ïî÷êàìè, âûñâîáîæäåíèå àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìî-
íà (âàçîïðåññèíà), àëüäîñòåðîíà è ÀÊÒÃ [14]. Îñíîâ-
íàÿ ðîëü  â íåéðîõèìè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïèòüåâîãî
ìîòèâàöèîííîãî âîçáóæäåíèÿ îòâîäèòñÿ àíãèîòåíçè-
íó II.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ íà
20 æèâîòíûõ (8 -êîíòðîëüíûõ, 12 - îïûòíûõ), ïî ïî-
òðåáëåíèþ êðûñàìè  âîäû è ðàñòâîðîâ õëîðèäà íàòðèÿ
è êàëèÿ ïîñëå ââåäåíèÿ àíãèîòåíçèíà II (20 íã â òå÷å-
íèå 5 äíåé) â òðåòèé ìîçãîâîé æåëóäî÷åê ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 3. Â ýòîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ êðûñàì
íà âûáîð íåïðåðûâíî â òå÷åíèå 14 äíåé ïðåäëàãàëàñü
âîäà è ðàñòâîðû õëîðèäà íàòðèÿ è êàëèÿ.  Àíàëèç âû-
ïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî  èíòðàìîçãîâîå
ââåäåíèå àíãèîòåíçèíà II ñòèìóëèðîâàëî ïîòðåáëåíèå
æèâîòíûìè âîäû è ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ. Íà ôîíå
äåéñòâèÿ ïåïòèäà íà îðãàíèçì îáùèé îáúåì ïîòðåá-
ëÿåìîé êðûñàìè çà ñóòêè æèäêîñòè áûë óâåëè÷åí.
Ïðåêðàùåíèå èíúåêöèé â ìîçã ïåïòèäà ñíèçèëî ïîëè-
äèïñèþ. Îäíàêî óâåëè÷åííûé ïðèåì æèâîòíûìè ðà-
ñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ ñîõðàíÿëñÿ åùå íåñêîëüêî äíåé.
Òàáëèöà 3 Ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå (ìë) êðûñàìè âîäû è ðà-
ñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ íà 100 ã ìàññû òåëà (* - P < 0,05)

Äíè íàáëþäåíèéÏèòüåâàÿ

ðåàêöèÿ êðûñ

Êîíò-

ðîëü      1     2   3
Âîäà   8,5 13,7* 11,9* 10,9*
Ðàñòâîð NaCl   3,5  4,9*  5,1*  6,5*
Ðàñòâîð KCl   2,0  1,9  1,8  2,0

   4    5     6      8
Âîäà   8,5 10,0* 9,2*  8,3  8,6
Ðàñòâîð NaCl   3,5  7,2* 7,7*  6,4*  5,2*
Ðàñòâîð KCl   2,0  1,7 1,8  2,2  2,4

Òàêèì îáðàçîì, àíãèîòåíçèí II íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ
ñòèìóëÿòîðîì ïîòðåáëåíèÿ  âîäû, íî è óâåëè÷èâàåò
ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàòðèåâûé àïïåòèò ó êðûñ.

Ïî äàííûì Ä.Àâðèòõà è äð. äëèòåëüíîå ââåäåíèå
â òðåòèé ìîçãîâîé æåëóäî÷åê àíãèîòåíçèíà II ñòèìó-
ëèðîâàëî ïîòðåáëåíèå êðûñàìè ãèïåðòîíè÷åñêîãî
ðàñòâîðà (2,7%) õëîðèäà íàòðèÿ [19].

Àíàëèç äåéñòâèÿ àðãèíèí-âàçîïðåññèíà íà  öåíò-
ðàëüíóþ  íåðâíóþ ñèñòåìó âûÿâèë,  ÷òî ôîðìèðîâà-
íèå ïèòüåâîãî ïîâåäåíèÿ ñîáàê è êðûñ ïîä âëèÿíèåì
ïåïòèäà çàâèñèò îò èñõîäíîãî ìîòèâàöèîííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ   æèâîòíûõ.   Îäíàêî,   âíóò-
ðèìîçãîâîå    èëè  èíòðàíàçàëüíîå  ââåäåíèå  íåéðî-
ïåïòèäà  âî   âñåõ ñëó÷àÿõ óâåëè÷èâàëî ïîòðåáëåíèå
æèâîòíûìè âîäû [20].

Ó 8 êðûñ áûëà ïðîâåäåíà êîàãóëÿöèÿ ëîáíûõ îò-
äåëîâ êîðû. Èçó÷åíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñîëåâûõ
àïïåòèòîâ ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëå òàêîé îïåðàöèè æè-
âîòíûå ïîëíîñòüþ åãî óòðàòèëè (òàáëèöà 4).

Íàðóøåíèå âîäíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå âñåãäà
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ íàòðèåâîãî îáìåíà è, íàîáî-
ðîò,  ïàòîëîãèÿ ïîñëåäíåãî âûçûâàåò ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèå âîäû  ìåæäó âíå- è âíóòðèêëåòî÷íûìè ïðî-
ñòðàíñòâàìè.

Ó áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ
ìîæåò âîçíèêíóòü áåçâîäíàÿ çàäåðæêà íàòðèÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå   óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îáùåãî îáìåííîãî
íàòðèÿ ïðåäøåñòâóåò çàäåðæêå âîäû â îðãàíèçìå. Ïðè
äåéñòâèè íåêîòîðûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ñîäåðæàíèå íàòðèÿ â îðãàíèçìå ìîæåò óìåíüøàòüñÿ
ïðè ñîõðàíåíèè îáùåãî êîëè÷åñòâà âîäû [21].

Â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ äåãèäðàòàöèè ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå îáúåìà êàê âíóòðèêëåòî÷íîé,  òàê  âíåêëå-
òî÷íîé âîäû,  íî  èç âñåõ âîäíûõ ïðîñòðàíñòâ íàèáî-
ëåå äèíàìè÷íûì ÿâëÿåòñÿ âíóòðèñîñóäèñòûé ñåêòîð
[22]. Îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè óìåíüøàåòñÿ çà
ñ÷åò ïëàçìû. Âîäíî-ñîëåâîé îáìåí ðåãóëèðóåòñÿ
ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè, ãóìîðàëüíûìè è íåðâíûìè
ìåõàíèçìàìè è èíòåãðèðóåòñÿ   â ñëîæíóþ  ôóíêöè-
îíàëüíóþ  ñèñòåìó  ñ ó÷àñòèåì  ãîðìîíîâ, ìåäèàòî-

Òàáëèöà 4 Ïîòðåáëåíèå ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ (ìë) êðûñàìè ïîñëå óäàëåíèÿ ëîáíûõ îòäåëîâ êîðû

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâÑîëåâûå

ðàñòâîðû

ììîëü/ë

Êîíòðîëü Îïûò

n x±m n x±m P

Õëîðèä íàòðèÿ 0,03 10   6,0±0,70 8   4,9±0,64 >0,05

Õëîðèä êàëèÿ 0,03 10   3,6±0,41 8   4,1±0,65 >0,05

Õëîðèä êàëüöèÿ 0,03 10   1,1±0,12 8   1,4±0,27 >0,05

Ãëþêîçà 10% 10   3,0±0,30 8   3,5±0,22 >0,05
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ðîâ,  ïåïòèäîâ  è  äðóãèõ  áèîëîãè÷åñêè  àêòèâíûõ
âåùåñòâ. Äâà âèäà îáìåíà - âîäíûé è ìèíåðàëüíûé
âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Îäíàêî òàêàÿ çàâèñè-
ìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé. ×àñòî îðãàíèçì ïðî-
ÿâëÿåò ïðåäïî÷òåíèå ê îïðåäåëåííûì ìèíåðàëüíûì
ñîëÿì, â ÷àñòíîñòè õëîðèäó íàòðèÿ,  áåç çàìåòíîãî
èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ âîäû.

Â öåëîì,   ïîëó÷åííûå   ýêñïåðèìåíòàëüíûå  äàí-
íûå èìåþò íå  òîëüêî    òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ
àíàëèçà ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ æàæäû, íî è âíî-
ñÿò îïðåäåëåííûé âêëàä äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ æàðêîãî  êëèìàòà è
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ  ïðîèçâîäñòâ,  ìîãóò  èñïîëü-
çîâàòüñÿ  äëÿ êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â
âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå.
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