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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äîñòèãíóòû çíà÷èòåëü-
íûå óñïåõè â ðàçâèòèè íåôðîëîãèè. Âî ìíîãîì ýòî
ñâÿçàíî ñ ïðîãðåññîì áàçèñíûõ íàóê - áèîëîãèè, ôè-
çèêè, õèìèè. Âíåäðåíèå â íåôðîëîãèþ äîñòèæåíèé
òî÷íûõ íàóê ïðèâåëî ê ïåðåñìîòðó ñîõðàíÿâøèõñÿ
ìíîãèå ãîäû ýòèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ êîí-
öåïöèé íåôðîïàòèé.

Íåôðîïàòèÿ - îáùåå îïðåäåëåíèå îñòðûõ è õðî-
íè÷åñêèõ äâóñòîðîííèõ ïîðàæåíèé ïî÷åê, íå äèàã-
íîñòè÷åñêèé òåðìèí. Ýòî ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå,
îõâàòûâàþùåå ðàçëè÷íûå òèïû ïàòîëîãèè ïî÷åê, îò-
ëè÷àþùèåñÿ ìíîãîîáðàçèåì ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé: ýíäåìè÷åñêàÿ, ëåêàðñòâåííàÿ, äèñìåòàáîëè-
÷åñêàÿ, ðåôëþêñíàÿ íåôðîïàòèé è äð. /1, 2, 7/.

Èç áîëüøîãî ÷èñëà íåôðîïàòèé íàìè äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ áûëè âûáðàíû ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùè-
åñÿ ãåìàòóðèåé (îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ ôîðìû íåôðè-
òà ó äåòåé), â ÷àñòíîñòè, ãëîìåðóëîíåôðèò. Ãëîìåðó-
ëîíåôðèò (ÃÍ)- ïðèîáðåòåííîå ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå ïî÷åê, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî èì-
ìóííîå âîñïàëåíèå ñ ïðåèìóùåñòâåííûì, èíèöèàëü-
íûì ïîðàæåíèåì êëóáî÷êîâ è âîçìîæíûì âîâëå÷å-
íèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ëþáîãî êîìïîíåíòà
ïî÷å÷íîé òêàíè /2/.

Íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãèè, ïåðâè÷íûì ôàêòîðîì
ãåíåçà ÃÍ ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ

ìåõàíèçìîâ â ãëîìåðóëå ïî îäíîìó èç ÷åòûðåõ òèïîâ
ðåàêöèé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè. Íî ïîëíàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà ÃÍ ðàçâèâàåòñÿ ëèøü ïðè âêëþ÷åíèè íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ (äîïîëíèòåëüíûõ, àìïëèôèêàòèâíûõ)
ôàêòîðîâ èììóíèòåòà: àêòèâàöèè ñèñòåìû êîìïëåìåí-
òà è ïðîïåðäèíà, íàëè÷èÿ ëåéêîöèòîâ (îñîáåííî èç
ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû), ëîêàëüíîãî
îñâîáîæäåíèÿ ïðîñòîãëàíäèíîâ è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ
âîñïàëåíèÿ, àêòèâàöèè èììóíîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
è ðÿäà äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì îöåíêà èììóííîãî ñòà-
òóñà áîëüíîãî ÃÍ äîëæíà áûòü ãëàâíåéøåé ñîñòàâ-
ëÿþùåé äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ñëóæèòü
êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Îäíèì èç âàæíûõ çâåíüåâ ðàçâèòèÿ íåôðîïàòèé
ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
ñâîéñòâ ìåìáðàí ðàçëè÷íûõ òèïîâ êëåòîê, â òîì ÷èñ-
ëå ýðèòðîöèòàðíûõ, ìåõàíèçì ïðîíèêíîâåíèÿ êîòîðûõ
â ìî÷ó áîëüíîãî îñòàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðåä-
ìåòîì äèñêóññèè /2, 3, 4, 7/. Ïðè íåôðèòàõ ïðîèñõîäèò
óñèëåíèå ïðîöåññîâ ïåðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, àêòèâàöèè ýíäîãåííûõ ôîñôî-
ëèïàç, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåí-
òîâ /Ç, 4, 5/. Óñòîé÷èâîñòü êëåòêè ê äåéñòâèþ ïîâðåæ-
äàþùèõ ôàêòîðîâ ìîæåò âûñòóïàòü êðèòåðèåì åå ñî-
ñòîÿíèÿ è ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì /1, 5, 6/. Â ñâÿ-

Îäíèì èç âàæíûõ çâåíüåâ ðàçâèòèÿ íåôðîïàòèè  ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ìåìáðàí ðàçëè÷íûõ òèïîâ êëåòîê, â òîì ÷èñëå ýðèòðîöèòàðíûõ. Äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ïîïóëÿöèè è âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ðåàêöèè ýðèòðî-
íà ïðè íåôðîïàòèÿõ ó äåòåé, íàìè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä àâòîìàòè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè
êèíåòè÷åñêèõ êðèâûõ ãåìîëèçà ýðèòðîöèòàðíûõ êëåòîê. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïî-
ëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå (îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ)
îñìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ êðîâè áîëüíûõ íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà êè-
ñëîòîóñòîé÷èâûõ êëåòîê.

Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ñèñòåìû êîìïëåìåíòà è îòäåëüíûõ åå ôàêòîðîâ (C1g, C1-C5) ó
áîëüíûõ ÃÍ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ãåìîëèòè÷åñêîãî òèòðîâàíèÿ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðîâîäèìàÿ
òåðàïèÿ íå ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà.
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çè ñ ýòèì ê íàèáîëåå àêòóàëüíûì îòíîñèòñÿ âîïðîñ,
êàñàþùèéñÿ èçó÷åíèÿ ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ïî-
âðåæäåíèÿ ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí ïðè ñèíäðîìå
ãåìàòóðèè ó äåòåé. Â ñâÿçè ñ ÷åì â çàäà÷è íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé âõîäèëî èçó÷åíèå ñòðóêòóðíûõ ñâîéñòâ
ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ñ ãëî-
ìåðóëÿðíûì âàðèàíòîì ãåìàòóðèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ïîïóëÿöèè
è âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ðåàêöèè ýðèòðîíà ïðè íå-
ôðîïàòèÿõ ó äåòåé íàìè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä àâòî-
ìàòè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè êèíåòè÷åñêèõ êðèâûõ ãåìî-
ëèçà ýðèòðîöèòàðíûõ êëåòîê. Êèñëîòíàÿ è îñìîòè÷åñ-
êàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ êðîâè áîëüíûõ ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì ïðîíè-
öàåìîñòü ìåìáðàí ýòèõ êëåòîê, ñîñòîÿíèå áåëêîâûõ
ñòðóêòóð è áåëêîâî-ëèïèäíûõ âçàèìîäåéñòâèé â ýðèò-
ðîöèòàðíîé ìåìáðàíå.

Â îïûòàõ áûëè èñïîëüçîâàíû ñóñïåíçèè ýðèòðîöè-
òîâ, ïîëó÷åííûå èç êðîâè äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè íåôðîïàòèè, ñòåïåíü ðåçèñòåíòíîñòè
êëåòîê äàííîé ãðóïïû îöåíèâàëàñü ïî îòíîøåíèþ ê
êîíòðîëþ. Êèíåòèêó ãèïîîñìîòè÷åñêîãî (0.55% NaCl)
è êèñëîòíîãî (0.1í ÍÑl) ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ ðåãèñ-
òðèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèôôåðåíöèàëüíîãî
ôîòîýëåêòðè÷åñêîãî êîëîðèìåòðà ìàðêè ÔÝÊ-56Ì,
öèôðîâîãî âîëüòìåòðà Â7-20 è äâóõêîîðäèíàòíîãî ðå-
ãèñòðàòîðà ËÊÄ4-003. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êèíåòè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòðóêòóðíûå ñâîé-
ñòâà ýðèòðîöèòîâ, áûëè èñïîëüçîâàíû: G

max
 - âåëè÷è-

íà îòíîñèòåëüíîé ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ýðèòðîöèòîâ
(%), K

max
 - êîíñòàíòà, õàðàêòåðèçóþùàÿ ìàêñèìàëüíóþ

ñêîðîñòü 50%-ãåìîëèçà (îòíîñèò. åäèíèöû), t
ëàò

 è t
50

 -
âðåìÿ ëàòåíòíîãî è 50%-ãåìîëèçà, ñîîòâåòñòâåííî (ñ).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ äàííûõ áûëî âûÿâëåíî (â îáùåì ñëó÷àå)
ñíèæåíèå (îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ) îñìîòè÷åñêîé ðå-
çèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ êðîâè áîëüíûõ íà ôîíå óâå-
ëè÷åíèÿ ÷èñëà êèñëîòîóñòîé÷èâûõ êëåòîê.

Ïðè èçó÷åíèè êèíåòèêè êèñëîòíîãî ãåìîëèçà ýðèò-
ðîöèòîâ áîëüíûõ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
áûëè âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ âåëè÷èí ëàòåíòíîãî âðå-
ìåíè ãåìîëèçà (t

ëàò
) îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ. Ó 50%

ïàöèåíòîâ âåëè÷èíà t
ëàò

 ïðåâûøàëà êîíòðîëüíûå çíà-
÷åíèÿ â ñðåäíåì íà 17%, ÷òî ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿ-
çàíî ñ ïîâûøåíèåì ãèäðîôîáèçàöèè ýðèòðîöèòàðíîé
ìåìáðàíû â ðåçóëüòàòå ëèãàíäèðîâàíèÿ åå àìôèôèëü-
íûìè ìåòàáîëèòàìè. Êðîìå òîãî âûÿâëåííûé ýôôåêò
óâåëè÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (t

ëàò
) ìîæåò áûòü îáóñ-

ëîâëåí ïðåîáëàäàíèåì â ïîïóëÿöèè âûñîêîñòîéêèõ ê
äåéñòâèþ êèñëîòû ýðèòðîöèòàðíûõ êëåòîê.

Â òî æå âðåìÿ ó âòîðîé ïîëîâèíû áîëüíûõ â êðîâè,
íàîáîðîò, îêàçàëîñü áîëüøå íèçêîñòîéêèõ ýðèòðîöè-
òîâ (t

ëàò
 < t

ëàò
 
(êîíòðîëÿ)

 â ñðåäíåì íà 27%), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñòðóêòóðíûõ ïîâðåæäåíèÿõ â ýðèòðîöèòàðíûõ
ìåìáðàíàõ: ìîãóò èìåòü ìåñòî èçìåíåíèÿ â áåëêîâûõ
ñòðóêòóðàõ, àïîëèïèäíûõ îáëàñòÿõ, êëàñòåðíûõ çîíàõ,
êîòîðûå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ãèä-
ðîôîáíîãî áàðüåðà è óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòè ïðîíèêíî-
âåíèÿ ïðîòîíîâ ÷åðåç ëèïèäíûé áèñëîé. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííîé òåðàïèè âåëè÷èíû t

ëàò
 ïðèíèìàþò ñðàâíè-

ìûå ñ êîíòðîëåì çíà÷åíèÿ.
Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè íåôðîïàòèÿõ è ñòðóê-
òóðíûì ñîñòîÿíèåì äèñêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè áîëüíûõ äåòåé áûë ïðîâåäåí àíàëèç êèíåòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ êèñëîòíîãî è ãèïîîñìîòè÷åñêîãî ãåìîëè-
çà, ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíî (K

max
. G

max
, t

ëàò
, t

50
), â

ñîâîêóïíîñòè ñ êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñ-
ëå ñòàíäàðòíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Ê êëèíè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì àêòèâíîñòè íåôðîïàòèè îòíîñÿò íàðàñòàíèå
ïðîòåèíóðèè, óñèëåíèå ãåìàòóðèè, ïîâûøåíèå ÀÄ,
óâåëè÷åíèå ÑÎÝ. Íàì óäàëîñü âûÿâèòü îïðåäåëåííóþ
çàâèñèìîñòü ìåæäó êèñëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ýðèò-
ðîöèòîâ è êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçó-
þùèìè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Òàê, ïîñëå äâóõíåäåëü-
íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà âåëè÷èíû K

max
 è G

max
, à òàêæå t

ëàò
, t

50
 ïðèáëèæà-

ëèñü ê êîíòðîëüíûì. Ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî
ïîäòâåðæäàëàñü íîðìàëèçàöèåé êëèíè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, êîòîðûå â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ (äî ëå÷åíèÿ) çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàëè íîðìó. Ñíèæàëîñü ñîäåðæàíèå
ýðèòðîöèòîâ è áåëêà â ìî÷å, ÀÄ è ÑÎÝ âàðüèðîâàëè â
ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè ïîêàçàòåëåé ãèïîîñìîòè÷åñêîãî ãåìîëèçà
ýðèòðîöèòîâ êðîâè áîëüíûõ äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ.
Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ âåëè÷èíû
K

max
 è G

max
 íå òîëüêî ïðåâûøàëè êîíòðîëüíûå çíà÷å-

íèÿ, íî è âîçðàñòàëè ïî îòíîøåíèþ ê êèíåòè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì îñìîòè÷åñêîãî ãåìîëèçà êëåòîê êðî-
âè â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà íîð-
ìàëèçàöèþ ïðè ýòîì êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ýòî
ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì òîãî ôàêòà, ÷òî ïàðàìåòðû
ãèïîîñìîòè÷åñêîãî ãåìîëèçà ïîçâîëÿþò ñóäèòü î íà-
ëè÷èè ñêðûòûõ ïîâðåæäåíèé â ìåìáðàíàõ äèñêîöèòîâ,
íå îáíàðóæèâàåìûõ ñ ïîìîùüþ ðóòèííûõ ìåòîäîâ
àíàëèçà.

Èòàê, â öåëîì ìîæíî ãîâîðèòü î ñòðóêòóðíîé ìî-
äèôèêàöèè ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí â ïàòîãåíåçå íå-
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ôðîïàòèé, ïðèâîäÿùåé ê ñíèæåíèþ ìåõàíè÷åñêîé
ïðî÷íîñòè è ïîâûøåíèþ êèñëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè
êëåòîê êðîâè. Íàáëþäåíèÿ çà ñäâèãàìè ðåçèñòåíòíîñ-
òè ýðèòðîöèòîâ â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ, çà ïîñòåïåí-
íûì ïåðåõîäîì îò ïåðèîäà ïîâûøåíèÿ èëè ïîíèæå-
íèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê íîðìàëüíîìó óðîâíþ ìîãóò ñëó-
æèòü êðèòåðèåì ñòåïåíè ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåôðî-
ïàòèé, à òàêæå ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïðîâîäèìîé òåðàïèè íà èì-
ìóííóþ ñèñòåìó áîëüíûõ ÃÍ èñïîëüçîâàëè òåñò íà
îïðåäåëåíèå îáùåé ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñèñ-
òåìû êîìïëåìåíòà (Ñ

îáù.
) è åå îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ (Clq,

Cl- C5), à òàêæå ðàññìàòðèâàëè èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ôóíêöèî-
íàëüíóþ àêòèâíîñòü ñèñòåìû êîìïëåìåíòà îïðåäåëÿ-
ëè ìåòîäîì ãåìîëèòè÷åñêîãî òèòðîâàíèÿ ïðè äîáàâ-
ëåíèè ê ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ (äî è ïîñëå êóðñà
ëå÷åíèÿ) ñïåöèàëüíûõ ðåàãåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
ñîáîé ëèîôèëèçèðîâàííóþ ñûâîðîòêó êðîâè ÷åëîâåêà
ñ èíàêòèâèðîâàííûì òåñòèðóåìûì êîìïîíåíòîì.
Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ðåàãåíòîâ îñíîâàí íà âîñïîëíåíèè
íåäîñòàþùåãî çâåíà êîìïëåìåíòàðíîãî êàñêàäà èññëå-
äóåìîé ñûâîðîòêîé è ãåìîëèçå ýðèòðîöèòîâ ïî êëàñ-
ñè÷åñêîìó ïóòè àêòèâàöèè êîìïëåìåíòà /8/. Ðåçóëüòàòû
îïûòîâ ó÷èòûâàëè âèçóàëüíî ïî ïåðâîé ëóíêå ñ íåïîë-
íûì ãåìîëèçîì. Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ñèñòå-
ìû êîìïëåìåíòà è åå îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ âûðàæàëè â
ëîãàðèôìàõ ïî îñíîâàíèþ äâà ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàç-
âåäåíèÿ ñûâîðîòêè (n = log

2
x).

Â ðåçóëüòàòå ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäåííîãî àíàëè-
çà áûëî âûÿâëåíî äâå ãðóïïû áîëüíûõ: ïåðâàÿ èç íèõ
õàðàêòåðèçîâàëàñü ðåçêèì ïîâûøåíèåì (òàáë.1); à âòî-
ðàÿ - çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì êîìïëåìåíòàðíîãî ñòà-
òóñà ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè (òàáë.2).

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå ÃÍ ñ íåôðèòè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì è áîëüíûå ÃÍ, ÿâëÿþùèìñÿ ñëåäñòâèåì
ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè (ÑÊÂ). Áîëüíûå ÃÍ ñ íå-
ôðèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì èìåëè èñõîäíî ñðåäíèé èëè íå-
ñêîëüêî çàâûøåííûé óðîâåíü àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîì-
ïëåìåíòà â öåëîì è åå îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ (òàáë.1).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà òåðàïèè ó ýòèõ áîëüíûõ
íàáëþäàëè ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîâûøåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êàê îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ êëàñ-
ñè÷åñêîãî ïóòè, òàê è Ñ

îáù.
 äî âûñîêîãî óðîâíÿ è âûøå

åãî. Âûÿâëåííîå íàìè ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè êîìï-
ëåìåíòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì, òåì áîëåå,
åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà
àíòèáèîòèêàõ (ïåíèöèëëèí, ýðèòðîìèöèí, öåôàëîñïî-
ðèí), äîëæíà îêàçûâàòü ñóïðåññèâíîå äåéñòâèå íà êîì-
ïîíåíòû èììóííîé ñèñòåìû /9/.

Ó áîëüíûõ ÑÊÂ, âõîäÿùèõ â ýòó æå ãðóïïó, áûë
âûÿâëåí èñõîäíî íåñêîëüêî çàíèæåííûé óðîâåíü àê-
òèâíîñòè êîìïëåìåíòà, ÷òî íå ðàñõîäèòñÿ ñ ëèòåðàòóð-
íûìè äàííûìè /8/. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè (ïðåäíèçîëîíîì),
àíòèáèîòèêàìè, àíòèêîàãóëÿöèîííûìè ïðåïàðàòàìè è
âèòàìèíàìè íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå êîìïëåìåíòàð-
íûõ ïîêàçàòåëåé åùå áîëåå ðåçêîå, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÍ
ñ íåôðèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ àê-
òèâíîñòè êîìïëåìåíòà ïîñëå ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ îäíîé èç òðåõ ïðè÷èí:

à) ñ íåêîððåêòíîñòüþ ïðîâîäèìîé òåðàïèè, òàê êàê
ðÿä èññëåäîâàòåëåé /8/ ñ÷èòàåò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå
ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëåíèåì êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ñîáñòâåííûõ êëåòîê îðãàíèçìà, ñâÿ-
çàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
êîìïëåìåíòà, à óñïåøíîñòü òåðàïèè ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñíèæåíèè òàêîâîé ïîä âîçäåéñòâèåì íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, êîðòèêîñòåðîèäîâ,
ìÿãêèõ öèòîñòàòèêîâ;

á) ðåãèñòðèðóåìûå ïîêàçàòåëè íåàäåêâàòíî îòðàæà-
þò èñòèííîñòü ïðîöåññîâ ïðè àêòèâàöèè êîìïëåìåíòà:
âîçìîæíî, â çàâûøåííûé óðîâåíü àêòèâíîñòè êîìïëå-
ìåíòà îïðåäåëåííûé âêëàä âíîñèò ñïîíòàííî îáðàçóþ-
ùèéñÿ äåãðàäèðîâàííûé êîìïëåêñ Ñ5b-6, âûçûâàþùèé
ëèçèñ êëåòîê â óñëîâèÿõ äåôèöèòà Ñ1-Ñ4, íî â ïðèñóò-
ñòâèè Ñ7-Ñ9 ôàêòîðîâ êîìïëåìåíòà (ôåíîìåí «ðåàêòèâ-
íîãî ëèçèñà», îòêðûòûé åùå â 70-õ ãîäàõ /10/);

â) ñ ïåðåõîäîì çàáîëåâàíèÿ â îñòðóþ ôàçó, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â óðîâíÿõ àê-

Àêòèâíîñòü ôàêòîðîâ, óñë. åä. Cl Clq C2 C3 C4 C5 Cîáù.

Äî ëå÷åíèÿ 6,5 ñð. 5,36 ñð. 4,19 ñð. 5,24 ñð. 5,24 ñð. 5,57 ñð. 4,97 ñð.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 10,27 â/â 8,06 â/â 6,51 â/â 8,24 â/â 7,01 â 8,16 â/â 6,89 â/â

Òàáëèöà 1. Àêòèâíîñòü îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà ó äåòåé, áîëüíûõ ÃÍ ñ íåôðèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì
è ÑÊÂ, äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: çäåñü è ê òàáë.2 óðîâåíü àêòèâíîñòè ôàêòîðîâ îïðåäåëÿëñÿ ïî òàáëèöå â èíñòðóêöèè ê ðåàãåíòàì: ñð.-
ñðåäíèé (íîðìà), â - âûñîêèé, í - íèçêèé, â/â è í/í - ñîîòâåòñòâåííî âûøå âåðõíåé è íèæå íèæíåé ãðàíèöû àêòèâíîñòè.
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òèâíîñòè Ñ1 è Clq (áîëåå 2 óñë.åä.) ó áîëüøèíñòâà äå-
òåé èç ýòîé ãðóïïû, òîãäà ïðàâîìåðíî âñòàåò âîïðîñ î
íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè,
íàïðàâëåííîé íà êóïèðîâàíèå ñêðûòûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå.

Àíàëèç äðóãèõ ïîêàçàòåëåé èììóíîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü
íåêîòîðûå îòêëîíåíèÿ â Ò-êëåòî÷íîì çâåíå èììóíè-
òåòà: çàâûøåííûé óðîâåíü Ò-ëèìôîöèòîâ (â ÷àñòíî-
ñòè, Ò-õåëïåðîâ) ó ÷àñòè áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâîâàë îá
îñòðîôàçíîñòè çàáîëåâàíèÿ, çàíèæåííûé óðîâåíü Ò-
ëèìôîöèòîâ ó äðóãèõ áîëüíûõ ÿâëÿëñÿ, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, ñëåäñòâèåì èñòîùåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðè
õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè áîëåçíè. Ó îäíîãî áîëüíîãî ñ
ÑÊÂ íàáëþäàëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ IgG, ÷òî
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ñâÿçûâàíèåì èììóíîãëîáó-
ëèíîâ â èììóííûõ êîìïëåêñàõ, öèðêóëèðóþùèõ â êðî-
âè è îòëîæåííûõ â ñòåíêàõ êàïèëëÿðîâ ïî÷åê, ñóñòà-
âîâ, êîæè.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè äåòè ñ îñòðûì ÃÍ ñ íå-
ôðèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Áîëüíûå ïîëó÷àëè ïåíèöèë-
ëèí, ò.ê. â ýòèîëîãèè îñòðîãî ÃÍ ÷àñòî èãðàþò ðîëü
ñòðåïòîêîêêîâûå è ñòàôèëîêîêêîâûå èíôåêöèè, à òàê-
æå àíòèêîàãóëÿöèîííûå ïðåïàðàòû. Ïîñëå ëå÷åíèÿ
íàáëþäàëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå êîìïëåìåíòàðíîãî óðîâ-
íÿ ñî ñðåäíåãî íà íèçêèé (òàáë.2).

Íà îñíîâàíèè äàííûõ î äèíàìèêå èçìåíåíèÿ êîìï-
ëåìåíòàðíîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
ÃÍ ìîæíî ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå î òîì,
÷òî íåçàâèñèìî îò èñõîäíîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè êîì-
ïëåìåíòà ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ê ðåçêîìó åãî ïîâûøåíèþ è, çíà÷èòåëüíî ðåæå,
- ê ñíèæåíèþ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ íîðìàëèçàöèè ïîêàçà-
òåëåé êîìïëåìåíòàðíîé àêòèâíîñòè íå ïðîèñõîäèò, à
çíà÷èò, íå ïðîèñõîäèò íàñòóïëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé
ðåìèññèè, íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå îñíîâíûõ êëèíè-
÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè êîì-
ïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé ñòðóêòóðíûõ ñâîéñòâ ýðèòðî-
öèòîâ è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìï-
ëåìåíòà êðîâè äåòåé, áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
íåôðîïàòèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèìåíÿåìàÿ
ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ñíèìàåò âíåøíèå ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ, íî íå óñòðàíÿåò âñå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-

öåññû, ïðîòåêàþùèå íà ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íîì óðîâ-
íå. Äëÿ âûÿâëåíèÿ è ðàííåé äèàãíîñòèêè èõ ïðèðîäû
(ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè) íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü áîëåå òî÷íûå, âû-
ñîêî÷óâñòâèòåëüíûå è àäåêâàòíûå ìåòîäû è ïðèåìû
áèîõèìè÷åñêîãî, áèîôèçè÷åñêîãî è èììóíîëîãè÷åñêî-
ãî âèäîâ àíàëèçà.
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Òàáëèöà 2. Àêòèâíîñòü îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà ó äåòåé, áîëüíûõ îñòðûì ÃÍ ñ íåôðèòè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì, äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Àêòèâíîñòü ôàêòîðîâ, óñë. åä. Cl Clq C2 C3 C4 C5 Cîáù.

Äî ëå÷åíèÿ 6,3 ñð. 4,95 ñð. 5,00 ñð. 5,9 ñð. 5,7 ñð. 4,85 ñð. 4,65 ñð.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 3,3 í 4,1 í 2,65 í 3,65 í 3,9 í 3,45 í 3,8 í
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